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Katastrophe diabetischer Fufl

Diabetes Typ 2 wird zum Massenphdnomen. Fast alle Menschen ab 70 Jah-
ren, die an Bluthochdruck oder Lipidstérungen leiden, haben auch Dia-
betes, erkldrte Dr. Alexander Risse, Dortmund.

In der Fritherkennung der Zuckerstoff-
wechselstérung und des diabetischen FuR-
syndroms konnten Apotheker sehr viel leis-
ten. In der Primarprophylaxe sei der Ein-
fluss der Beratung dagegen gering, sagte
der Facharzt, der den Ausschuss »Einbin-
dung der Apotheker in die Diabetiker-Ver-

sorgung« (EADV) in der Deutschen Diabe-
tes-Gesellschaft leitet. Nur wegen einer
guten Beratung wiirden Menschen weder
ihre Erndhrung noch ihren Lebensstil &n-
dern oder sich mehr bewegen.

Viel gréRere Bedeutung maR Risse der
Friiherkennung in der Apotheke zu: »Mes-
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sen Sie den Blutzucker, aber nicht niich-
tern, sondern unter maximaler Stoff-
wechselbelastung.« Sinnvoll sei es, den
Gesundheitspass Diabetes auszugeben
und auf das Risikoprofil der Kunden zu
achten. Besonders wichtig sei die Kontrol-
le des Blutdrucks und der FiRe. Apotheker
sollten sofort hellh6rig werden, wenn &l-
tere Menschen nach Blasensalbe oder -
pflaster fragen, denn aus einer kleinen
Wunde am Ful kénne ein schweres Ulkus
werden, das im schlimmsten Fall zur Am-
putation fiihrt. »Die Erkennung und adé-
quate Behandlung des diabetischen FuR-
Syndroms rettet allen Diabetikern zehn
Jahre ihres Lebens.« Der Nutzen sei auch
bei schlechter Stoffwechsellage und Adi-
positas erwiesen.

Der Arzt wies darauf hin, dass es keine
diabetische okklusive Mikroangiopathie
an den FiiRen gebe, wohl aber ein symme-
trisches sensibles Polyneuropathie-Syn-
drom. Manche Patienten klagen (iber Krib-
beln und Ameisenlaufen, fiir andere fiihlt
sich der FuB taub an. Das ist héchst gefihr-
lich: Durch die Polyneuropathie werde ein
Korperteil, zum Beispiel ein Zeh, nicht
mehr als »Kdrperinsel« wahrgenommen,
sondern werde zum »Umgebungsbestand-
teil«. So kann sich aus einer kleinen Blase
eine tiefe Gewebeentziindung entwickeln,
ohne dass der Patient Schmerzen oder
Ahnliches bemerkt. Risses dringender Rat:
»Schauen Sie die FiiRe des Patienten an
und schicken Sie ihn zum Diabetologen.
Lassen Sie keinesfalls locker.« Dies kann
FiiBe und Leben retten. /
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Fortbildung kurz & biindig: Die Autoren erléutern die moderne Diabetes-Therapie
und geben Ausblick auf neue Forschungsansétze. Sie stellen unter anderem die
Strategien der Insulintherapie und orale Antidiabetika, die durch den Einsatz von

Insulin-Sensitizern und Gliniden eine interessante Ergénzung erfahren haben, vor.
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