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BILDUNGSZENTRUM FÜR GESUNDHEITSBERUFE 
      

STUNDENPLAN  
 

Qualifizierung „Wundexperte ICW®“ 
 

Nach den neuen curricularen Vorgaben der ICW® (gültig ab 2017) 
 

Zielgruppe:  Abgeschlossene Ausbildung als Apotheker, Ärzte (Humanmedizin), Heilerziehungspfleger, 
   Medizinische Fachangestellte (ehem. Arzthelferin), Heilpraktiker, Pflegekräfte 
   (Gesundheits- und Krankenpfleger, Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger, Altenpfleger),  
   Podologen, OTA (Operationstechnische Assistenten), Physiotherapeuten mit Zusatz- 
    qualifikation Lymphtherapeut 
 
Ziel:   Sachgerechte, rechtssichere und wirtschaftliche Versorgung  
      chronischer Wunden 
 

Stundenzeiten:  08:30 - 10:00 Uhr  10:15 - 11:45 Uhr 11:45-13:00 (Mittagspause) 
13:00 - 14:30 Uhr  14:30 – 15:00  (Kaffeepause)   15:00 – 16:30 
(=  8 UE á 45 Min. täglich) 

1.Tag Montag, den 12. Juni 2017  
Zeit Thema Dozent(en) 
08:30 – 10:00  
(2UE) 
 
 
 

10:15 – 11:45 
(2 UE) 
 

 
 
 
13:00 – 14:30 
(2UE ) 
 
 
15:00 – 16:30 
(2UE ) 
 
 
 

- Begrüßung, Vorstellungsrunde, Organisatorisches, 
Vorstellung ICW, Fachgesellschaften und 
Kurskonzept, Hospitationen/Mitgliedschaft/Fort-und 
Weiterbildungsangebote/ Lernbegleitbuch 
 

- Anatomie/ Physiologie von Haut/ Muskulatur/ 
Blutkreislauf/ Wundarten und –heilung/ chronische 
Wunden 

- Hautveränderungen/ Wundrand und-
umgebung/Hautpflegeprodukte/ Hautschäden bei 
speziellen Krankheitsbildern/ exogene schädigende 
Einflussfaktoren für die Haut /  

- Ulcus cruris – pathophysiologische Aspekte/ 
Klassifikation nach Widmer/Fontaine/  
Untersuchungsmethoden und Techniken/ Diagnostik 
und Therapie  

- Dekubitus: Klassifikation/Therapie (Chirurgische 
Versorgung) 

- DFS - pathophysiologische Aspekte (PNP, pAVK…)/ 
Gradeinteilung nach Wagner/ Armstrong/ 
Untersuchungsmethoden und Techniken/  Prävention, 
Druckentlastung, Leitlinie DDG 

Werner Sellmer / 
 René Esemann 
 
 
 

Dr. Harald Daum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 2.Tag Dienstag, den 13. Juni 2017  
Zeit Thema Dozent(en) 
08:30 – 9:15 
(1 UE) 
 
9:15 – 11:00 
(2 UE) 
  
 
11:00- 11:45 
(1 UE) 
 
13:00 - 14:30 
15:00 – 16:30 
(4UE) 

- Arzneimittelgesetz (AMG) 
- Medizinproduktegesetz und -betreiberverordnung 

(MPG), Beipackzettel, Piktogramme 
- Finanzierung der Wundversorgung, Erstattungsfähig-

keit § 31 SGB  V, EBM, DRG, Wirtschaftlichkeitsgebot, 
Kosten von Wundauflagen/ Budget und Richtgröße/ 

- Regressrisiko 
- Grundsätze der Wundversorgung 
- Lokaltherapie/ Negativliste/obsolete Therapie/ 

Wundrandschutz 
- Wundauflagen allgemein 
- ausgewählte Produktgruppen 
- Einsatz von Wundauflagen 

Werner Sellmer 
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3.Tag Mittwoch, den 14. Juni 2017  
Zeit Thema Dozent(en) 
08:.30 – 10:00  
(2UE) 
 
10:15- 11:45 
(2 UE) 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
13:00 – 14:30 
(2UE) 
 
 
15:00 -16:30 
(2 UE) 
 
 

- Wundarten, Wunden und Problemwunden 
- Entstehungsmechanismen von 

Wunden/physiologische Wundheilung 
- Primäre und sekundäre Wundheilung 
- Gegenüberstellung chronische und akute Wunden 
- Mechanismen der Wundheilung, 

Wundheilungsphasen 
- Ursachen Wundheilungsstörungen, 
- Wundbeschaffenheit, Wundbeurteilung 
- Lokale und systemische Störfaktoren der 

Wundheilung inkl. Infektion 
- Biofilm (Entstehung und Bedeutung) 
- Grundsätze der Wundversorgung: 
- Der ideale Wundverband/ 
- Lokale Unterdrucktherapie 
- VW Intervall/ Wundbeurteilung/ 

Wunddokumentation 
 

- Infektmanagement: Infizierte 
Wunden/Keimreduktion/ Spülung und 
Wundantiseptik/ Antiseptische Wundauflagen 

- Produkte zur Keimbindung 
- Wundreinigung und Wundspülung: 

Debridémenttechniken/Produkte zur Wundreinigung 
und Spüllösungen/Sterilwasserfilter/ 

- Larventherapie und UAW 

Anke Bültemann 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Werner Sellmer 
 
 
 
 
 
 

   
4. Tag Donnerstag, den 15. Juni 2017  

Zeit Thema Dozent(en) 
08:30– 10:00 
(2 UE) 
 
 
 
 
 
 
 
10:15- 11:45 
(2 UE) 
 
13:00-14:30  
(2 UE) 
 
 
15:00 -16:30 
(2 UE) 
 

- Schmerzentstehung und Arten/akuter und 
chronischer Schmerz 

- Schmerzassessment/ Schmerzskalen (VAS) 
- Nichtmedikamentöse und medikamentöse 

Schmerztherapie 
- Lokale und systemische Therapeutika 
- Schmerzvermeidung in der Wundversorgung 
- WHO-Stufenschema Schmerzmedikation/Überblick 
 
Fallmanagement 
- Fallbeispiele mit Einschätzung der Wundsituation 
- Maßnahmenplanung 
- Auswahl  lokaler Therapien 
- Wunduhr als Prinzip 
- Grundlagen der Infektionslehre 
-  
- Keimnachweis, Entnahmetechnik von Abstrichen  
- Problemkeime in der Wunde, MRSA 
- Entnahmetechniken und Interpretation von 

Hygienebefunden/ RKI-Empfehlungen/Aufgaben  
RKI /Abgrenzung KRINKO-RKI zu anderen 
Veröffentlichungen 

Julia Lang 
 

 
 
 
 
 
 
 
Anke Bültemann 
 
 
 
 
 

 
 
Dr. Susanne Wenner-
Ziegler 
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5.Tag Freitag, den 16. Juni 2017  
Zeit Thema Dozent(en) 
08.30 – 9:15 
( 1UE) 
 
 
 
9:15 – 10:00 
10:15 -11:45 
( 3 UE) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
13:00 – 14:.30 
15:00 – 16:30 
 (4 UE) 
 

- Prüfungsklausur 
- Hausarbeit, formale- und inhaltliche Bewertung 
- Rezertifizierung 
- Fristen 

 
- Dekubitus, Ursachen und Risikofaktoren 
- Risikoskalen/Risikoermittlung 
- Auswahl und Bewertung druckreduzierender 

Maßnahmen  
- Prophylaxe 
- Lagerungs- und Bewegungsarten 
- Hilfsmittel zur Druckentlastung 
- Kausaltherapie 
- Nationaler Expertenstandard „Dekubitusprophylaxe“    
- Klassifizierung Dekubitus mittels EPUAP/NPUAP 
- Abgrenzung IAD/Intertrigo/Verbrennung 

 
- Patienten- und Angehörigenberatung 
- Schulung und  Anleitung 
- Methoden der Anleitung und Schulung 
- Kommunikation/Edukation 
- Gesprächsführung als Grundlage des 

Edukationsprozesses 
- Förderliche und hemmende Aspekte der Edukation 
 

Werner Sellmer 
René Esemann 
 
 
 
René Esemann 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Perikles Jennrich 
 
 

   
6.Tag Montag, den 19. Juni 2017  
Zeit Thema Dozent(en) 
08:30 – 10:00  
(2 UE) 
 
10:15 – 11:45 
(2 UE) 

 
13:00 – 14:30 
(2 UE) 
 
 

 
15:00 – 16:30 
(2 UE) 

- Ulcus cruris 
- Arten von Kompressionsverbandtechniken 
- Strumpfarten 
- An- und Ausziehhilfen 
- Intermittierende Kompression 
- Leitlinien der Deutschen Gesellschaft für Phlebologie 
- Praktische Übungen 
- Rechtliche Aspekte der Wundversorgung: 

Haftungsrecht,  
- Anordnungs-, Durchführungs- und 

Organisationsverantwortung/ Remonstrationspflicht 
 

- Wundanamnese 
- Dokumentation und Fotodokumentation 
- Datenschutz, Fachterminierung 

Kerstin Protz 

Stundenzeiten:  08:30 - 10:00 Uhr  10:15 - 11:45 Uhr 11:45-13:00 (Mittagspause) 
13:00 - 14:30 Uhr  14:30 – 15:00  (Kaffeepause)   15:00 – 16:30 
(=  8 UE á 45 Min. täglich) 
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7. Tag   Dienstag, den 20. Juni 2017 
Zeit Thema Dozent(en) 
08:30 – 10:00  
(2UE) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

10:15 – 11:45 
(2 UE) 
 
 
 
 
 
 
13:00 – 14:30 
(2 UE) 
 
 
 
 

 
 
15:00 – 16:30 
(2UE) 

- Kriterien der Ernährungsbeurteilung 
- Ernährungs-Assessmentinstrumente 
- Bedarfsermittlung/ Hilfsmittel/ Ergänzungsstoffe, 

Erstattungsmöglichkeiten 
- Nahrungsbedingte Wundheilungsstörungen 
- Nationaler Expertenstandard „Bedürfnis- und 

bedarfsgerechte Nahrungs- und Flüssigkeitsaufnahme 
bei pflegebedürftigen Menschen (DNQP) 
 

- Nationaler Expertenstandard „Pflege von Menschen 
mit chronischen Wunden“ (DNQP) 

- Standardebenen und-kriterien 
- Zielsetzungen und Zielgruppen 
- Aufgaben und Qualitätspropfil pflegerische 

Fachexperten 
- Einschätzung von wund- und therapiebedingten 

Einschränkungen 
- Diab. Fußsyndrom ( 2.Teil):  
- Entstehungsmechanismen, Abgrenzung DFS vs. 

Diabetisches Fußulcus/ Entstehung von Fußulzera/ 
Rolle der Keratosen und sonstiger wundauslösender 
Faktoren/  

- Prävention z.B. Fußinspektion Fußpflege/ 
Druckentlastung durch geeignete Hilfsmittel 

- Händehygiene 
- Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung des 

Verbandwechsels unter Einhaltung von 
Hygienerichtlinien 

Dorit Röper 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kerstin Protz 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8. Tag   Mittwoch, den 21. Juni 2017 
Zeit Thema Dozent(en) 
08:30 – 10:00  
(2 UE) 
 
10:15 – 12:45 
(2 UE) 
 
 
13:30 – 14:30 
(1UE) 
 

- Prüfungsklausur gemäß Vorgaben der ICW 
 
 
 
- Präsentation  von Produkten/Verfahren der 

Wundbehandlung durch die Industrie 
 
- Auswertung/ Abschluss der Veranstaltung und 

Verabschiedung 
 
 

Werner Sellmer 
René Esemann 
 
 
Industrie 
 
 
Werner Sellmer 
René Esemann 
 
 

 

Stundenzeiten:  08:30 - 10:00 Uhr  10:15 - 11:45 Uhr 11:45-13:00 (Mittagspause) 
13:00 - 14:30 Uhr  14:30 – 15:00  (Kaffeepause)   15:00 – 16:30 
(=  8 UE á 45 Min. täglich) 
 

Es folgen 2 Hospitationstage gemäß Eigenplanung der Teilnehmer oder Organisation BZG 


