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Extratermin „Wundexpertenupdate“ am 03.12.2020 

Thema: Ulcus cruris venosum – ohne Wicklung keine Entwicklung 

Das Ulcus cruris venosum (UCV) ist ein venöses Beingeschwür, das sich aufgrund einer chronischen 

Venenschwäche (CVI) am Unterschenkel ausbildet. Die Beseitigung der Entstehungsursachen steht am 

Beginn der Therapie des UCV. Eine konsequent angewandte Kompressionstherapie ist eine wichtige Säule 

zur erfolgreichen Behandlung. Diese Fortbildung vermittelt Grundlagen zum Krankheitsbild Ulcus cruris 

venosum in Abgrenzung zu anderen Ulzera cruris. Zudem werden die Inhalte einer sach‐ und fachgerechten 

Kompressionstherapie sowie unterschiedliche Materialien und Hilfsmittel vorgestellt. Die Teilnehmer 

erhalten Informationen zu wirtschaftlichen Aspekten und Tipps für den Patienten. Ein praktischer 

Workshop zur Kompressionstherapie rundet die Fortbildung ab. 

Ablauf: 

09.00‐10.30 Uhr:  Entstehungsursachen eines Ulcus cruris, Aussehen, Komplikationen,  

                                 Anamnese, Diagnostik (inkl. KADI‐Messung mit Taschendoppler), Therapie 
 

10.30‐10.45 Uhr: Pause 
 

10.45‐12.15 Uhr: Wirkweise der Kompressionstherapie, Kompressionsklassen, Druckwerte,  

                                Materialien, verordnungsrelevante Hinweise und Pflegehinweise 

                               zu den Materialien, Venensport 
 

12.15‐13.00 Uhr: Mittagspause 
 

12.45‐14.30 Uhr: Versorgungsmöglichkeiten: Binden, Bindensysteme, Ulkusstrumpfsysteme, 

                                medizinische Kompressionsstrümpfe, adaptive Kompressionsbandagen, 

                                An‐ und Ausziehhilfen, praktische Übungen mit An‐ und Ausziehhilfen 
 

14.30‐14.45 Uhr: Pause 
 

14.45‐16.15 Uhr: Bandagierungstechniken in Theorie und Praxis, praktische Übungen mit  

                                Messsonden: Bandagierungen mit Kurzzugbinden und Unterpolsterung,  

                                Bandagierungen mit Mehrkomponentensystemen und Zehenwickelung 
 

Referentin: Kerstin Protz, Gesundheits‐ und Krankenpflegerin, Managerin im Sozial‐ und 

Gesundheitswesen, Referentin für Wundversorgungskonzepte, Vorstandsmitglied im 

Wundzentrum Hamburg e.V. 

 

 

 


