Werner Sellmer, Norderstedt Essity 04.2021 Haut und Hautpflege

Die Haut,

2m? die es in sich haben...

Herzlich willkommen
zum ONLINE-Thema...

Einstiegsfragen Einstiegsfragen

»Was ist das Gegenteil von trocken? »Gibt es Pflegeprodukte ohne
>Was ist besser W/O oder O/W Konservierungsmittel?
>Was ist besser? Lotion oder Milch? >Gibt es Pflegeprodukte ohne

>Was ist IAD? Emulgatoren?
»Sind geeignete/ gute Hautpflege-
produkte unter 20€/ 250ml zu haben?

Der Tag zum Nachlesen...

Hautpflege

Die Grundlagen
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1954 glaubte man noch an einen Heute weill man...
dreischichtigen Hautaufbau... ...dass man damals Recht hatte...

Sauremantel

i } Oberhaut

Unterhaut

Vierner Sellmer, by Arterie

Die Haut des Menschen: Die Haut im Kontext...

Ist das grofte Kdrperorgan

Ist ca. 1,5 bis 2m2 groR

Wiegt bis zu 14 Kg (ohne

Unterhaut)

stellt ca. 20% des > o ggeur:::::\‘mmuna Basalschicht
GesamtgeWiChts n I g = . /rlmetdaeu:zeaglgene‘ Blutgefaten,
Enthalt die sogenannten : : ! I
Hautanhangsgebilde (wie —_—1 : o ot and Blutgefagen

Haaren, Négeln, Schweil-, Duft- und 3 "« Korperfaszie
Blutgeratl Tl 4

Grenzsehicht zwischen Haut und
Talgdriisen) Muskulatur, die aus festen Kollagen-

fasem besteht
Muskulatur
www.dha-hautpflege.de

www.koerperwelten.de Werner Sellmer, Hamburg Werner Sellmer, Hamburg

,, Universum* Haut Man wusste es schon immer...

Muskel Etabliertes Ziegelstein-Mortel-Modell
. des Stratum corneum (SC)
Schweiipore .

Ho
Keimsch

Talgdr

Haarwurzel
Schweifidriise
Blutgefifien

Fettzellen |-l
e Unterhaut

Werner Sellmer, Hamburg Werner Sellmer, Hamburg
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NATIONAL
GEOGRAPHIC

Werner Sellmer. Hambura

Intarzeliuiare Route

Schutz vor Schutz vor
Feuchtigkeitsverlust Schadstoffen

Hornfette k%,

Hornzellen

1 | 1
Cholesterol ‘ Ceramids Keratin

Glucosylceramide Keratin und
Lipide

Werner Sellmer, Hamburg

Die Haut hat sich in den letzten 100 Jahren
nicht verindert...die Hautbelastung schon...

» Klimaanlagenluft

= Doppelfenster

= Effektive Heizung

» Haufiges Duschen

= Nicht atmungsaktive Kleidung

» Desinfektionsmittel/ scharfe Reiniger

Werner Sellmer. Hambura

Haut und Hautpflege

Jeder Korper produziert eine
individuelle und hocheffektive
Hautpflegesubstanz:
Hauttalg = SEBUM

Dieser so genannte Hydrolipidfilm
hat spezielle Eigenschaften

Werner Sellmer, Hamburg

Der so genannte Sdureschutzmantel. ..

SEIFEN-LOSUNG

ureschutzmantel der Haut (ca. 4.5 - 5.75)

Séuren

Neutral

Werner Sellmer, Hamburg

Basen

© Eucerin®

Was leistet die Haut ..,?

> Stoffwechsel (Vitamin D...)

> Speichern

> Temperaturregulieren
> Unterscheiden

> Schitzen

Werner Sellmer. Hambura




Werner Sellmer, Norderstedt

Schutzbarriere Haut

wwierigtiemlesteniinig

In einem Quadratzentimeter
Haut befinden sich:

*15 Talgdriisen

*100 Schweil3driisen

*3000 Nervenendkorperchen

*]1 Meter Blut- und Lymphgefille
*3 Millionen Zellen

Der Wasseranteil im Stratum
Corneum, der ,,Hornschicht*
betrigt ziemlich konstant 20%b!

Werner Sellmer, Hamburg

Essity 04.2021

Haut und Hautpflege

Der Steckbrief

der Haut!

Die Haut t

QDEAD OR ALIVE)
4.. 4 % "9 Y \

Die Dicke der Epidermis
betrigt:
Im Gesicht 0,02mm
unter der Ful3sohle Imm oy

Hautregeneration:
Alle 28 Tage erfolgt eine
komplette Regeneration

Werner Sellmer, Hamburg

Wasser wird durch sogenannte NMF
(Feuchthaltefaktoren) in der Haut

gehalten (Harnstoff, Sauren, Kollagen,
Elastin..)

Zu geringe Wasseranteile in der
Epidermis werden mit quilendem
Juckreiz und Unwohlsein quittiert
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Der Juckreiz-Kreislauf 4 i
er Juc rel:hm::ls au Und nun nOCh elnmal, ..

Juckrelz

Das Gegenteil von trocken ist?

[ ]Fett
[ ]Feucht

lhre Meinung: Hautzustande

(ehemals: Hauttypen)

Das Gegenteil von trocken ist?
= Normale Haut

X]Feucht

P Hautzustande

(ehemals: Hauttypen)

= Rosig i §
= Glatt i R = Normale Haut
= matter Glanz TS , \ = Fette Haut (Seborrhoe)




Werner Sellmer, Norderstedt Essity 04.2021 Haut und Hautpflege

T Hautzustande

(ehemals: Hauttypen)

= dick, pastos,weililich £

-blass, grobporig,
glanzend = Normale Haut

= Vermehrte Talg.-u. KIS _}f' "‘, = Fette Haut (Seborrhoe)

Schweil® Produktion = Trockene Haut (Sebostase)
= Meist weniger
empfindlich

Werner Sellmer. Hambura

Trockene Haut

= Fett- und Feuchtigkeitsarm (Sebum fehlt)

= trocken, rauh, schuppend, diinn, gespannt

= Empfindlich, neigt zu Entziindungen und
Einrissen

= Mit zunehmenden Lebensalter ,trocknet
die Haut aus® Lo : -

Werner Sellmer. Hambura

Hautzustande Altershaut

(ehemals: Hauttypen)

= Hautveranderung korreliert nicht mit dem
= Normale Haut tatsachlichen Lebensalter

= Fette Haut (Seborrhoe) = Wasser- und extrem lipidarm

= dinn und irritabel
= Trockene Haut (Sebostase) y ) . S

» verzogertes Saureregenerationsvermagen
= Altershaut R

(Stunden) P~
= neigt zu Mikroblutungen/iy

Werner Sellmer. Hambura Werner Sellmer. HambHFes
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Altershaut Altershaut

= Hautoberflache ,verhornt* und wird » RlUckgang der Hautwahrnehmung

wasserarm und sehr trocken = Verringerte Wundheilung durch
» Das Unterhautfettgewebe verringert sich verminderte Regenerationskraft der

= Talgdriisen und der SchweiRdriisen basalen Zellschicht
werden weniger und arbeiten schlechter ‘

Die Haut altert mit

Und das ist normal, oder?

Joan Rivers

Die Haut von Diabetespatienten

» Erhohter BZ fhrt zu Nervenstérungen und
die Haut wird unterversorgt

WO glbt eS nOCh n Es treten Sensibilitatsstérungen auf, die

Talg- und Schweil3drisenfunktion geht

Hautprobleme? zurick

= Die Haut wird-,trocken®, die Hautabwehr wird
schlechter

» Der hohe Zuckerspiegel fuhrt zu Juckreiz
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Die Haut von Diabetespatienten

starke Hornhautbildung (FuB) tritt auf

Pilzinfektionen (Hautfalten, Zehen-
zwischenraume, Nagel...) treten auf

U Dl =

Erysipele (Infekte) treten auf

Furunkel, Karbunkel treten auf

f—

erewe et

Blaer s sckchen nfexien 20fort i AT Ak SUCHT wer3en

Bewahrt gegen

Inkontinenz assoziierte

Dermatitis (IAD)

Fotos Kerstin Protz

Werner Sellmer. Hambura Werner Sellmer. Hambura

Dekubitus versus IAD

= Ursache Druck und = Ursache Feuchtigkeit
Scherkrafte und Ausscheidungen

= Umschriebene = Fl&chige Hautbereiche
Hautbereiche

= Uber Knochen- = Auf Hautflachen
vorsprungen

» Nekrosenund Tiefen- = Nur Oberflachlich,
schadigung ohne Nekrosen

» Therapie: Druck- = Therapie: Hautschutz
entlastung und trocknen
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Haut beim UCV Haut bei Neurodermitis

www.jucknix.de www.guter-rat.de

Werner Sellmer. Hambura Werner Sellmer. Hambura

Wundrandmazerationen

C. Munter

Werner Sellmer. Hambura Werner Sellmer. Hambura

Hautreinigung — S AN -
wichtig aber wie?? 2 693 Prinzipien der Hautreinigung

= Hautreinigung ist immer ein aggressiver
Vorgang

= Sie sollte nicht zu h&aufig erfolgen (1x/Tag)

m Wassertemperatur unter 37°C (opt. 30°c)

= Wasserkontakt mdglichst kurz halten
(lieber duschen als baden!)

» Gezielte Auswahl der Reinigungs-
produkte (keine echte ,,Seife*)

erner Sellmer, Hz g S
Werner Sellmer, Hamburg \Werner Sellmer. Hambura
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EUBQS

| Sébium SENSIBLE HAUT

Pain

— SENSITIVE

H5
Halﬁsthulz
SEIFENFREIES WASCHSTUCK Nettoyant purifiant WASCHSTUCK

BREVET/PATENT FLUIDACTIV
Peaux

Emprindtiche Haut

" postergén STATT SEIFE

Alkliseifentrei, pHhavineutral
Besonders milde Reinigung

PARFUMFRE
Oine Farb- und Konservierungssicfie

ZUR MEDIZINISCHEN HAUTPREGE
Ca. 4,50€

| Purifying cleansing bar
s sl

Ca. 9,006 ooge

& ‘= entwickelt fur die normale und
Qrwous g

« reinigt, ohne dbermafig
suszutrocknen

= erhilt den Saureschutzmantel
der Haut

« hemmt durch einen spezielien
“usatz das Wachstum von

Ca. 5,50€  akerien und Pizen

\Aie?

JABON

gicerina + aloe vera

Achtung: Syndet = gut vertréglich!
Aber antiseptisch = pilzférdernd! Prinzi pien der Hautrei nigung

= Geringe Emulgator (= Syndet-) konzentration

einsetzen
(1 Kappe/Schiissel? Dosierpumpe?)

= Konzentrate immer vorher anschaumen
(Waschlappen)
= Gut nachwaschen (2 Schiissel-Technik?)

WernefiSellmersamburg Werner Sellmer. Hambura
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Der
Hautpflege-Markt

1st untibersichtlich...

HAUT-UND
KINDER-CREME

zarlereme

Werner Sellmer, Hamburg

Essity 04.2021 Haut und Hautpflege

Prinzipien der Hautreinigung

= Geringe Emulgator (= Syndet-) konzentration

einsetzen
(1 Kappe/Schussel? Dosierpumpe?)

= Konzentrate immer vorher anschaumen
(Waschlappen)

= Gut nhachwaschen (2 Schiissel-Technik?)
= Besondere Vorsicht bei Babys und im Alter
= Sorgféltig abtrocknen ,,Verdunstung® trocknet aus

= Nur wenn nétig geeignete Hautpflege
durchfiihren

Werner Sellmer. Hambura

Der Hautpflegemarkt...

11
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EEQSQEE

%@EEM%E«' B @egv[

- EEneEn een e e e

Ein schwer uberschaubarer Markt...

Excipial U10 Lipolotio

Werner Sellmer, Hamburg

12
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Essity 04.2021 Haut und Hautpflege

esemtan®

Hautpflege

Basics

Emulgatoren

(Tenside, Syndet,
Netzmittel, Detergens)

Zusammensetzung von
Hautpflegeprodukten

> Fettphase (Fette, Wachse, Ole...)
> Wasserphase (destilliertes Wasser)
> Emulgatoren (gerne nichtionisch)

Werner Sellmer. Hambura

hydro-

lipophil
phil pop

m l

Emulgatorwirkung *
fihrt zu:

Werner Sellmer, Hamburg

13



Werner Sellmer, Norderstedt

swEmulsionen*

Werner Sellmer, Hamburg

Emulsionstypen:
O/W oder W/O??

Wasser in Ol = W/O

Wasser-in-Ol Emulsion (schematisch); W/O

U []] °Wnuv
v' W/O zieht schlecht ein

v Hinterlisst einen
Fettfilm/ schmiert

Ist schlecht abwaschbar

Salbe, Lotion

Selimer. Hambura

Essity 04.2021

Haut und Hautpflege

bekannte

V" O/W zicht gut ein

v" Hinterlisst wenig oder
keinen Fettfilm

v" Ist gut abwaschbar

v" Creme, Milch

Werner Sellmer. Hambura

Allgemeines zu Emulsionen:
» Nicht die Menge Wasser oder Ol sondern NUR
der Emuldgator entscheidet den Typ

» Emulsionen trennen sich bei héherer
Temperatur

» Nur O/W-ist mikrobiell angreifbar

» Emulgatoren konnen zerstort werden (Parfiim)

Werner Sellmer. Hambura

14
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,»,hormale“ oder seborrhoeische
Haut mag und braucht keine
Pflegeprodukte

Einfacher Selbsttest:

~Loschpapier: Wasserfleck??

Y

o

wDochtwirkung*

> O/W-Emulsionen ,,ziehen sehr schnell
ein‘

> Sie lassen die Hornschicht quellen

» Durch Verdunstung verliert die Haut
oft mehr-Wasser als zugeftigt wurde

(s, kithlen*)

Die Haut trocknet weiter aus!!

Werner Sellmer. Hambura

Haut und Hautpflege

Wie erkennt man, ob eine W/O
oder O/W-Emulsion vorliegt?

Einfacher Selbsttest:

> Loschpapier: Wasserfleck??
> Glasplatte + heil3esWasser
> Tusche/ Tinte

-

"' . ‘
Ry T

g ]

Welche

Inhaltsstoffe

sind sinnvoll?

15
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Fe u C h t h a I tefa kto re n PEDICURE AZUR Pflegecreme 15% Urea (500 ml)
1744748
(N M F) Zur Herausbildung einer elastischen Haut am Fuf, vorbeugend gegen Bakterien und Mykosen

XY Inhaltsstoffe: Aqua, Ures, Catearyl Alcohal, Polysarbate 60, Glycarin, Paraffinum liquidum.
Isopropyl Palmitate, Dimethicane, Oenathera biennis, PEG-60 Hydragenated Castor Oil, Propylene
L]

< Glycol, Spinaza Spinasa Gum, Phenoxyathanal,
. — Tiges b 1 e,
»Harnstoff = Urea e e T A i

Diabetiker geeignet: Ja

» Collagen Utrea = Harnstoff:

» Hyaluronsiure 5-10% feuchthaltend

. . 0, 7 H = o
» Milchsiure > 10% keratolytisch = hornhautweichend

> 35% nagelweichend/ nagelauflosend

Werner Sellmer, Hamburg

Welche

Inhaltsstoffe

sind NICHT sinnvoll?

Canesten® EXTRA Nagelset

enthélt

Sabbe (10 g), arznelich wirksame Bestandteile: Bifonazol (1 %), Harnstoff (40 %) -
15 teilbare, wasserfeste Hygiene-Pflaster

1Spatel zum Abtragen der aufgeweichten Nagelsubstanz

1Patienten-Ratgeber

Anwendungsgebiete:

Zur nagelablosenden Behandlung von Pilzerkrankungen der Nagel an Handen und Fiien mit
gleichzeitiger gegen Pilze gerichteter (antimykotischer) Wirkung.

Hinweis: Enthalt Wollwachs.

Werner Sellmer, H
\M_mn. Qallmar Hamhiirn

-
; I I b e r Allpresan diabetic Intensivpflege PLUS
MIKROSILBER

Schaum-Creme

mmt— s mit 1096 Urea, Pentavitin und Panthenol PLUS MIKROSILBER
R ey
ey e Virkung:

Die atmungsaktive Schaum-Creme-Formel mit Urea,
Pentavitin, Panthenol und Lipiden pflegt und starkt die
besonders wirksam, ohne die natirlichen

und Verhornungen werden sanft reduziert, Mikrosilber
regeneriert die natirliche Hautflora.

Ergebnis:
Die Haut wird wieder angenehm glatt und geschmeidig. Sie w
vor subleren Einflissen und Feuchtigkeitsverlust geschitzt,
Juckraiz und Rétungen werden gemindert,

Zieht schnell ein und fettet nicht.

Auch zur Anwendung in den Zehenzwischenraumen
empfohlen.

Klinisch geprift. Ohne Duft- und Konservierungsstoffe. SCHAUM-CREME

Sehr trockene bis:
Wichtige Inhaltsstoffe: schuppige Haut

INTENSIVPFLEGE
[PLus MikROSILgER |

N——

. utane, Octyldodecanol, C eve:v,\r\\mha\
Silber: mikrokristallin, nanokristallin, gel6st S St ; al

Werner Sellmer, Hamburg

16
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Werner Sellmer, Norderstedt

Essity 04.2021

Eigenmarken (nach Preis)

Gute Produkte mussen e Name Urcs in et (m) prts prt 100m
A . oM Balea Bodylotion Urea 5 1400 1,95 [0,49 €
n Icht teuer SEI n Lidl Cien beruhij ylotion Urea 10 400 1,99 [0,50 €
Rewe Today Bodylotion mit Urea 5 400 1,99 [0,50 €
4 i g Budni Budni-Care intensiv pflegende Urea |5 1400 2,79 |0,70 €
Wasser-in-Ol-Emulsionen, Feuchthaltefaktoren idl___|Cien med itive Bodylotion mit Urea |55 [250 1,99 [0,80€
< . " . . Isana med Kor ion Urea 5,5 250 1,99 [0,80 €
in sinnvoller Menge, unparfiimiert, farbstoffrei Rossmann [isana med____[Korpermilch Urea 0 Jso 199 fosoe
o O O INetto Pure & Basic Med |Bodylotion sensitiv 10 250 2,45 |0,98 €
und konservierungsmittelfrei v [Baleamed _[sofor ich 15% Urea 15 [oso  [ors o€
Elkos med Bodylotion sensitiv 10% Urea 10 250 3,09 1,24 €

Parfiim-, konservierungsstoff und farbstofffreie Kosmetik (Auswahl) Mildeen med Urea Kdrperlotion sensitiv

Menge | Preis (ca.) | Preis/ 100ml
Soml 1400€ | 2800¢€
75ml 1400€ | 18,50¢
200ml | 21,00€ | 11,00€

150ml [1800€ |900¢€
200ml_|1350€ | 675¢€
200m| 13,50 € 6,75€
200m_ | 12,00€ | 6,00€
400m| 20,00 € 5,00 €
400ml 18,00 € a50€
ucerin Atopi Control Lotion i 400ml|1800€ [450€
Excipial U10 Lipalotio alderma Lab, | 500ml | 1500€ | 3,00€
Isana Med Urea + Kérpermilch 250ml__|2,00€ <1g

L
Be
E
E
E

Zusammenfassung

> Die Haut ist ein wichtiges Organ,
das schiitzt und regelt

> Mit zunehmenden Lebensalter
,,altert auch die Haut

> Hautpflegeprodukte minimieren
Hautschaden und beugen
Komplikationen vor

Zusammenfassung

> Keine Hautpflege gegen den
erklarten Willen des Betroffenen

> FUr trockene Haut, Altershaut
oder stark beanspruchte Haut bitte
nur W/O —Emulsionen einsetzen

> Inhaltsstoffe sorgfaltig
uberdenken

Werner ambura

LcH

Zusammenfassung

> Indikationen flr Pflegeprodukte
sind neben dem Hauttyp oder -
zustand auch Krankheitsbilder
wie Diabetes oder Lymphddeme

> Hautpflege ist kein absolutes
,,MUSS* sondern ein ,,SOLLTE*
und ,,KONNTE*

Werner Sellmer. Hambura

Zusammenfassung

> Konservierungsstoffe, Parfim,
Farbstoffe, Antioxidantien,
Pflanzeninhaltsstoffe sind oft
verzichtbar!

> Fettcremes, Gele und Pasten
taugen nicht zur Hautpflege

17
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Zusammenfassung

> Preis und Leistung korrelieren
bei Kosmetika selten!

> Es gibt nicht richtig oder falsch/
gut oder schlecht:

NUR was der Haut hilft,
ist wirklich geeignet

Werner Sellmer. Hambura

.v-w‘ﬁ
‘

7

;

EL HUMANS

Danke fur Ihre Aufmerksamkeit

Werner Sellmer, Hamburg
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