Informationen zur ,,Praxishilfe Verbandwechsel
chronischer und komplizierter Wunden*

Sehr geehrte Damen und Herren,
ich wende mich mit dem Thema Wundbehandlung an Sie:

Wundbehandlung ist ein Vorgang, bei dem jeder Schritt gewissenhaft durchgefiihrt werden
muss.

Bei Betroffenen und deren Angehdrigen besteht ein starkes Interesse, mehr Wissen und
Sicherheit zu diesem Thema zu erlangen. Je mehr Wissen vorhanden ist, desto sicherer ist
der Umgang des Patienten mit seiner Wunde.

Leitfdden zum Verbandwechsel sind jedoch oft nicht vorhanden oder wenig verstindlich.
Der Betroffene wiinscht aber etwas Schriftliches zum Nachlesen und Nachschauen.

Aus diesem Grund habe ich einen Flyer entwickelt, der Betroffenen und Angehorigen das
Konzept des Verbandwechsels von chronischen und komplizierten Wunden néher bringen
soll.

Er ersetzt nicht das Beratungsgespréch, das in der Klinik oder in der Arztpraxis stattfinden
wird, sondern ist ein zusitzliches Instrument fiir das hausliche Umfeld.

Ganz bewusst ist er in einfacher und verstdndlicher Sprache mit einpragenden und
sympathischen Bildern gestaltet. Jederzeit kann auf den Ablauf zuriickgegriffen werden.
Handlungen und Schritte konnen direkt {iberpriift werden.

Der Umgang mit den erforderlichen Materialien und Vorgehensweisen gelingt leichter und
selbstverstandlicher.

Das Konzept besteht aus fiinf Schritten. Aber nicht immer muss jeder beschriebene Schritt
befolgt werden. Der Betroffene sollte dann aber die Griinde dafiir erkennen und das
Hintergrundwissen haben. Die Fehlerquote wird minimiert werden. Daraus resultiert oft eine
ziigigere Wundheilung.

Anzustreben ist, die beschlossene Wundversorgung zu akzeptieren und in den Lebensalltag
Zu integrieren.

Die erste Fassung dieses Flyers habe ich im Mai 2018 auf dem Deutschen Wundkongress in
Bremen mit positiver Resonanz vorgestellt.

Mein Wunsch ist es, allen Interessierten den Flyer als Datei (pdf) zukommen zu lassen und
bei Bedarf als Rat- oder Hinweisgeber zur Verfligung zu stehen.

Mit freundlichen Griflen
Anne Przijbijlski



