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E-Learning
Das MDI E-Learning ist ein kosten-
freier Online-Lehrgang mit praxis-
relevanten und alltagstauglichen 
Inhalten, orientiert am aktuellen 

unseren E-Learning-Modulen Know-how und Kompetenz 

Kompressionstherapie
Unter Druck zum Heilungserfolg

Die sachgerechte Kompressionstherapie gilt als 
wichtige Säule der erfolgreichen Therapie des Ulcus 

weicher und geschmeidiger und infolge der Ödem-

Die zu Beginn der Kompressionstherapie erwirkte 
periphere Entstauung bildet die Grundlage der erfolg-

Einsatz der individuell an die Phasen der Therapie und 
-

Fachliche Kenntnisse, praktische Erfahrungen und 
Sicherheit im Umgang mit den Materialien auf Seiten 
der Anwender sind dabei wesentliche Voraussetzungen 

Die E-Learning Module des MDI zur Kompressionsthe-

Erkenntnisse Grundlagen der Versorgung von 

aktuellen Materialien und Methoden erläutert, die in 
der jeweiligen Therapiephase zum Einsatz kommen 
und Aspekte der Patientenedukation in der Kompressi-



Modul 1
Kompressionstherapie
Grundlagen und Wirkweisen

Phasen der Kompressionstherapie
Entstauung, Erhaltung, Prävention

Methoden und Materialien
Binden/-systeme, intermittierende pneumatische 
Kompression, adaptive Kompressionsbandagen, 
Ulkus-Strumpfsysteme, medizinische Kompressions-

Modul 2
Praxis der Kompressionstherapie
Grundlagen der Bandagierung
Kompressionsdruck, Unter- und Aufpolsterung, Anlage 
von Kurzzugbinden und Mehrkomponentensystemen

Anwendung der Materialen
Anlage von adaptiven Kompressionsbandagen, 
Ulkus-Strumpfsystemen und medizinischen Kompres-

Der Patient im Fokus



Aktuelles Wissen online erarbeiten 
und anwenden
Innerhalb des jeweiligen Moduls prüfen kurze Wissens-

können, den Lernerfolg. Ein jeweils online zu bearbei-

 und
.   


