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Extratermin „Wundexpertenupdate“ am 09.11.2020 

Dies und das ‐ Aspekte der Patientenedukation am Beispiel des 
Verbandwechsels, nicht jede Wunde am Gesäß ist ein Dekubitus sowie ein 
Quiz durchs Wundiversum 
 

Eine individuell an die Bedürfnisse des Betroffenen angepasste Edukation ermöglicht diesem, ein 
Verständnis für seine Erkrankung, deren Entstehungsmechanismen und die damit verbunden 
Maßnahmen zu entwickeln. Inhaltliche Aspekte sind beim Verbandwechsel unter anderem die 
Kenntnis der verwendeten Produkte, ihre Aufbewahrung und die Vertrautheit mit ihrem korrekten 
Einsatz. 
Die Inkontinenz Assoziierte Dermatitis (IAD) ist eine irritativ toxische Kontaktdermatitis. Der 
beständige Kontakt mit Urin und Stuhl irritiert die Haut und es bilden sich z.B. Ausschlag, Ekzeme 
bis hin zur IAD, bei der sich die Haut rund um die entsprechenden Stellen stark entzündet. Es liegt 
eine oberflächliche Entzündung der perinealen Region vor. Eine IAD ist klar vom Dekubitalulkus 
abzugrenzen! Diese Veranstaltung vermittelt Informationen und Hilfestellungen sowie Tipps zur 
Beurteilung von Feuchtigkeitsläsionen in Abgrenzung zu Dekubitalulzera. 
Ein kleines Quiz zu Themen rund um die Versorgung von Menschen mit chronischen Wunden 
rundet die Veranstaltung ab! 
 

Ablauf: 
09.00‐10.30 Uhr:  Patientenedukation – Definition, Voraussetzung, Ziele, Strategien, Vorgehen 

                                 Nutzen und Gestaltung von Patientenbroschüren  

10.30‐10.45 Uhr: Pause 
 

10.45‐12.15 Uhr: Patientenedukation ‐ Beispiele, Evaluation 

 

12.15‐13.00 Uhr: Mittagspause 
 

12.45‐14.30 Uhr: IAD – Risikofaktoren, Ursachen, Erscheinungsbild, Symptome, Abgrenzung zum  
                                Dekubitus und anderen Krankheitsbildern, Maßnahmen, Therapie 
 

14.30‐14.45 Uhr: Pause 
 

14.45‐16.15 Uhr: Quiz zu Themen rund um die Versorgung von Menschen mit chronischen Wunden 
 

Referentin: Kerstin Protz, Gesundheits‐ und Krankenpflegerin, Managerin im Sozial‐ und 

Gesundheitswesen, Referentin für Wundversorgungskonzepte, Vorstandsmitglied im 

Wundzentrum Hamburg e.V. 

 

 

 


